Specialioji programa ,,Pazintis su Siliniy dziiky gyvenimu”
Balandzio 27-29 d.

»Pazintis su Siliniy dzoky gyvenimu® — pasitlymas norintiems greiciau sprukti i$ miesto triukSmo ir
turiningai praleisti ilgesnj savaitgalj Dzukijos gamtoje. Nuo penktadienio, balandzio 27 d., vakaro
jasy lauks Siliniy dzakai, kurie pasidlys ne tik patogig nakvyne, dzikiskus pusrycius, bet ir jtrauks j
dar nepatirtus dzdkiSkus nuotykius — grikinés babkos kepimg, diminés pirties kdrima,
aromaterapines SPA procedduras ir dar daug kity pramogy ir patyrimy. ISsirinkite Jums patinkantj
savaitgalio pasiulyma ir registruokités nuotykiams gamtoje.

#1 Grikinés babkos kepimas
Kapiniskiy kaime

Grikius Zinote visi ir tikrai esate jy
ragave, bet ar girdéjote apie grikine
babka? Senas tradicinis ,,pieskniy”
dziky patiekalas i§ grikiy milty.
Dabar mazai kas kepa babkas, o ir
pacCios kepéjos jau sensta. Labai
noréjosi, kad Sis senovisSkas dziky
pyragas iSlikty kepamas bei
ragaujamas. ISmokau kepti pati ir
mokau kitus iSsikepti Sio niekur
kitur neteksiancio paskanauti grikiy

pyrago.
Atvaziuokite, kartu iSkdrensime Privalge babkos, eisime pasidairyti po Skroblaus upelio slénj,
duonkepe krosnj ir iSsikepsime pajusti pavasariniy kvapy, iSgirsti artéjancios nakties garsy.

grikine babka.
Lina Cerniauskiené


https://www.apklausk.lt/s/5ac77254b03e8

Pasitlyma sudaro: pazintis su dzuky kulinarijos tradicijomis ir grikinés babkos kepimas, soti vakarieng,

nakvyne.

Yra galimybé uZsisakyti antrg nakvyne. UZsisakyti tel. + 370 629 64868

Programos pradzia penktadienj, balandzio 27 d., 18.00 val. Kapiniskiy kaime.

Kaina 25 EUR/ 1 asm.

Yra 8 vietos

Augintiniy nepriimame

#2 DUminé pirtis ir plaukimas baidarémis

Toli nuo triukSmo ir Zmoniy, etnografiniame
Zervyny kaime, kvieCiu iSbandyti senovine
dzukiSkg dimine pirtj ir savo oda patirti masy
senoliy batj. Nuo pat ryto, gerai pasistiprine,
leisimés j nuotykj baidarémis. Plauksime graZzuole
Ula, stebésime nubudusiag gamtg, klausysimés
pauksciy, o galva svaigs nuo gryno oro.

Artiras Svernelis

Pasillyma sudaro: tradicinés dzakiSkos diminés
pirties klrimas ir périmasis, soti vakarieng,
nakvyné su pusryciais, plaukimas baidarémis Ulos
upe.

Yra galimybé uZsisakyti antrg nakvyne.
Augintiniy nepriimame

Programos pradzia penktadienj, balandzio 27 d.,
18.00 val. Zervyny kaime, pabaiga Sestadien],
balandzio 28 d., 12.00 val.

Kaina 30 EUR/ 1 asm.

Yra 8 viety. UZsisakyti tel. +370 687 50826



#3 Vaistazolinés ir aromaterapinés SPA procediiros pirtyje Musteikoje

Pavasariniam atsinaujinimui pasikviesime augaly galias ir jy teikiamas naudas. Pirtyje jasy lauks viso
kiino Sveitimas augalais, limfodrenazinis ir maitinamasis medaus masazas, augalinés kaukés ir augaly
vandenys, kvapniausi eteriniai aliejai, natiiralds ranky darbo kremai bei ekstraktai. Sig pramoga galima
uzsisakyti tiek penktadienio (balandzio 27 d.), tiek Sestadienio (balandZio 28 d.) vakarais nuo 18 val.

Sio pasitlymo kaina: 20 EUR/ 1 asm. Yra 4 vietos. UZsisakyti tel. +370 652 23401

Pasikaitinus pirtyje yra galimybé litikti nakvoti 4 asmenis sveCiy namelyje — pirteléje (su visais
patogumais). Kaina - 15 EUR/ 1 asm. Yra 4 vietos. Yra galimybé uZsisakyti pusrycius (5 Eur).

Zoliautoja Renata Maliinaviciené

Yra galimybé uZsisakyti antr nakvyne.
Augintiniy nepriimame




#4 Pirtis ir kubilas sodyboje ,,Merkio krantas”
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Penktadienio vakarg po sunkios darbo savaités kvieciame atsipalaiduoti kaitinantis pirtyje ar kubile.

Siy pasidlymy kainos:

Kubilo nuoma—-90 EUR

Pirtelés nuoma — 40 EUR
Rusiskos pirties nuoma — 70 EUR

Nakvynés kaina: 10-15 EUR/ 1 asm.

Programos pradzia penktadienj, balandzio 27 d., 18.00 val.
Yra galimybeé uzsisakyti antrg nakvyne.

Augintiniy nepriimame.

UZsisakyti tel. nr: +370 687 82047

#5 Pramoginis picos kepimas sodyboje ,Dztikijos uoga”

Sodyba ,Dzukijos uoga“ kviecia j edukacine picy
kepimo peciuje programa jaukiam penktadienio
vakarui.

Sodybos kieme uzkursime tikra molinj peciy , jame
kepsime jvairiausiy recepty ir dydziy picas.
Kulinarinéje pramogoje gali dalyvauti visi norintys —
ir mazi, ir dideli festivalio sveciai. lki 350 °C jkaitintoje
krosnyje pica kepa tik tik apie 20 sekundziy.

Pasiulymg sudaro: nakvyné ir picos kepimo
uzsiémimas, rytiné kava.

Pasitlymo kaina: 40 EUR / 1 asm. Yra 15 viety. Yra
galimybé uzsisakyti antrg nakvyne.

UZsisakyti tel. +370 699 63565

Programos pradzia penktadienj, balandzio 27 d.,
18.00 val. Augintiniy nepriimame



https://kaimoturizmosodyba.eu/
https://kaimoturizmosodyba.eu/maistas/

»DzUkijos uoga” taip pat aktyviai dalyvaus ir
pagrindinéje festivalio ,,Vidur giriy” programoje.
Sedtadienj, nuo 13.30 ji kvie¢ia dalyvauti Zygyje
dviraicias. Keliausime 34 km marsrutu Dzukijos
nacionalinio parko keliais ir klystkeliais. VaZiuosime
palei upes, pro senovinius Dzukijos kaimelius,
kelsimés bezdzZioniy tiltais, stebésime atbundancia
gamtg ir po ziemos miegy atgyjancias Dzlkiskas
medines pirkeles. Kartkartémis stabtelsime
vaizdingose vietose, o drgsiausieji turés progos
i$simaudyti lediniuose Ulos vandenyse.

Iki susitikimy gamtoje!
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